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CIFRAS EN PROGRAMAS DE ASISTENCIA SOCIAL Y ALIMENTARIA 

 SEPTIEMBRE 2021-SEPTIEMBRE 2023 

 

1.  ASISTENCIA SOCIAL 

Objetivo: Proporcionar a las familias juarenses que se encuentran en 

situación de vulnerabilidad, apoyo en materia de asistencia social.  

Programas alimentarios: Programa para Personas Vulnerables por Ingresos, 

Despensas para Personas con Discapacidad, Despensas para Mujer 

Embarazada o en Periodo de Lactancia, Despensas para Menores de 5 

Años, Despensas para Adultos Mayores. 

 

CIFRAS EN PROGRAMAS ALIMENTARIOS  

Despensas para Personas en situación de vulnerabilidad (Atención Diaria Y 

Mensuales Domiciliarias) 2,067 despensas. 

Despensas a jefas y jefes de familia 28,597 despensas.  

Despensas para Personas con Discapacidad 8,482 despensas. 

Despensas para Mujer Embarazada o en Periodo de Lactancia 512 

despensas. 

Despensas para Menores de 6 Años 2,582 despensas. 

Despensas para Adultos Mayores 32,453 despensas. 

 



 

2 
 

OTROS APOYOS QUE SE HAN BRINDADO 

Boletos para traslado para atención medica 330 boletos entregados. 

Aparatos Funcionales u Ortopédicos 1,274 entregados. 

En las Unidades Médicas Móviles se ha realizado 226 recorridos (Cabecitas 

Limpias, Pediátrica y Geriátrica). 

 

2. ASISTENCIA ALIMENTARIA 

Contamos con cuatro comedores comunitarios DIF en donde se han 

atendido a 8,974 personas con un total de 238,350 raciones de comida 

otorgada a un promedio de atención de 660 comensales diarios. 

Horario de servicio de lunes a viernes de 10:00 a.m. a 12:00 pm. 

 COMEDOR EL BARREAL UBICADO: en el centro de la ciudad 

 COMEDOR OLIVIA ESPINOSA UBICADO: al oriente de la ciudad 

 COMEDORES LA MONTADA Y SIGLO XXI UBICADOS: al este de la 

ciudad 

Nota importante: Se les brinda alimento a los niños, niñas y adolescentes, 

que acuden a los CASEF (Centro de Atención Social y Educativa para la 

Familia). 

Cada año se realiza la tradicional comida navideña el día 24 de diciembre, 

donde se ofrece un plato de comida (pavo y /o pierna, puré, sopa, pan, 

pastel y un delicioso champurrado de guayaba, el pasado 24 de diciembre 

se recibieron a más de 450 personas.  

1.- Comedor Barreal 

Se atienden a 250 personas diariamente. Ubicado: en el centro de la ciudad 

Calle: Ramón Corona #505, Col. El Barreal 
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2.- Comedor Olivia Espinosa  

Se atienden a 150 personas diariamente. Ubicado: al oriente de la Ciudad 

Calle: Yolanda Quirarte de Sánchez # 299 Col. Olivia Espinosa. 

3.- Comedor La Montada  

Se atienden 130 personas diariamente. Ubicado: al este de la ciudad 

Calle: Navojoa y Sinaloa Col. Fronteriza Ampliación 

4.- Comedor Siglo XXI  

Se atienden a 80 personas diariamente 

Ubicado al este de la ciudad Calle: Rio Grande # 8680 Col. Siglo XXI 

Para recibir el apoyo en los comedores DIF Juárez: CURP en caso de no 

llevarla solicitamos, nombre completo, fecha y lugar de nacimiento y la 

firma en las bitácoras de asistencia al comedor. 

 

PROGRAMAS QUE OPERA DIF MUNICIPAL EN CONJUNTO CON DIF ESTATAL 

PROGRAMA DESAYUNO ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE 

Población: escolar que asiste a planteles oficiales del sistema educativo 

nacional. 

Contamos con 46 instituciones educativas dentro del programa. 

DESPENSAS BIMESTRALES 

Apoyo: 6,815 Despensas para la elaboración de los alimentos, pagando una 

cuota de recuperación mínima de $25.00 por cada despensa, ya que la 

despensa tiene un costo aproximado de 1,000.00 pesos cada una. A los 

niños y niñas que asisten al comedor se les puede cobrar de $0.00 pesos 
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hasta $10.00 pesos diarios por platillo, dinero que será destinado 

exclusivamente para cubrir las necesidades de la cocina comedor del 

plantel educativo. 

Productos de la despensa (más de 20 productos)  

ACEITE DE CANOLA                               GARBANZO 

FRIJOL PINTO                                                  HARINA DE TRIGO INTEGRAL 

ARROZ EXTRA                                          HOJUELAS DE AVENA 

ATUN EN AGUA                                              LECHE DESCREMADA EN POLVO 

BROCOLI Y COLIFLOR                               LENTEJAS 

CACAHUATE NATURAL                               MEZCLA DE CEREALES 

CARNE DE RES DESHEBRADA NATURAL       PASTA ESPAGUETI 

CHICHARO SECO                                          PASTA FIDEO 

ENSALADA DE VEGETALES                          PECHUGA DE POLLO 

 

PROGRAMA DESPENSAS PARA COMEDORES COMUNITARIOS 

Población: familias y personas en situación de vulnerabilidad, a través de 

espacios donde puedan acceder como mínimo a un tiempo de comida 

diario. 

Contamos con 25 comedores comunitarios dentro del programa. 

Apoyo: 8,139 despensas para la elaboración de los alimentos pagando una 

cuota de recuperación mínima de $25.00 por cada despensa, ya que la 

despensa tiene un costo aproximado de $1,000.00 pesos cada una.  

A las personas que asisten al comedor se les puede cobrar de $0.00 pesos 

hasta $15.00 pesos diarios, dinero que será destinado exclusivamente para 

cubrir las necesidades de la cocina comedor comunitario. 

Productos de la despensa (más de 16 productos) 
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ACEITE CANOLA                                  HARINA INTEGRAL  

SARDINA EN SALSA DE TOMATE            HOJUELAS DE AVENA 

ARROZ                                             LECHE SEMIDESCREMADA EN POLVO 

ATÚN EN AGUA                                   LENTEJA 

CHÍCHARO SECO                                   PASTA PARA SOPA INTEGRAL FIDEO 

ENSALADA DE VEGETALES                    PASTA PARA SOPA INTEGRAL SPAGUETTI 

FRIJOL PINTO                                   PECHUGA DE POLLO DESHEBRADA  

HARINA DE MAÍZ                              

Con un total de 122 supervisiones a comedores de desayuno caliente y 

comedores comunitarios, con 135 capacitaciones.  

ASISTENCIA ALIMENTARIA. (Programas Agropecuarios) 

 Huertos hortícolas (casa sombra) 

 Contamos con 9 huertos hortícolas casa sombra instalados en 

instituciones educativas. 

 Árboles frutales. 

 Contamos con 7 instituciones educativas y 1 en un comedor 

comunitario que participan en el programa de árboles frutales 

A la fecha se han realizado 53 supervisiones al programa 

agropecuario. 

 Gallineros. 

Contamos con 1 gallinero instalado en un comedor comunitario.  
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Requisitos para solicitar los apoyos de los programas en conjunto con DIF 

Estatal.  

Entregar oficio en DIF MUNICIPAL con lo siguiente: 

Hoja con nombre de identificación del comedor comunitario y/o institución 

educativa, Fecha., R.F.C. del comedor comunitario y / o clave escolar. 

Dirigido a la Presidenta del DIF Municipal Sra. Rubí Enríquez de Pérez Cuellar 

Con Atención a la Mtra. Lucia Denisse Chavira Acosta Directora General del 

DIF Municipal.                                 

Características específicas del apoyo que requiere (cocina, insumo 

alimentario, nombre del programa). Listado de beneficiarios. 

 

Cd. Juárez, Chihuahua a 10 de Octubre 2023 

 

 

 


